
ブルペン

エリア案内図

打撃レーン②
手投げor三輪マシン打撃

（硬式のみ）

入
口 

打撃レーン➀

アームマシン打撃（硬式軟式可）

打撃レーン③

ティー打撃 分析エリア

練習利用不可
トレーニングエリア①

キャッチボール（最大2組まで）

トレーニングエリア②

フリートレーニング
例:ストレッチ、ボックスジャンプ、メディシンボール投げ、ランジ等

ウエイトエリア

ウエイトトレーニング

ボール・マシンバット・ヘルメット

ロッカー トレーニング器具

立入禁止 

立
入
禁
止 

HitTrax

投
球
・
ネ
ッ
ト
ス
ロ
ー
の
み

安全管理のため、各エリアで練習メニューを指定しました。
練習目的に合わせてご利用ください。


